
GHIDUL SECȚIUNII DE
AVENTURĂ



Aceast material oferă o
prezentare de bază a
programului The Duke of
Edinburgh’s International
Award, cu un accent
deosebit pe secțiunea
Aventură și pe ceea ce
implică rolul unui Lider
Award, Supraveghetor
sau Instructor de
Activități. Informații
suplimentare pot fi
obținute prin intemediul
Centrului Award în care
activează participantul
sau luând legătura cu
echipa Fundației
Naționale Award. 

 AVENTURA 



Lider global al educației non-formale,
programul oferă tinerilor cu vârste cuprinse
între 14 și 24 de ani oportunitatea de a dobândi
abilități practice valoroase pentru dezvoltarea
lor personală și profesională.

Programul este structurat pe trei niveluri:
Bronz, Argint și Aur. Pentru a putea obține
certificarea, participanții își stabilesc
obiective personale care să îi confrunte cu
propriile limite pentru fiecare dintre cele patru
secțiuni: Voluntariat, Abilități, Activitate Fizică
și Călătoria de Aventură. La nivelul Aur,
participanții trebuie să finalizeze și un Proiect
Rezidențial.

Pe parcursul programului, participanții pot
dezvolta interese existente, dar, mai ales, au
șansa să exploreze activități noi care să fie
provocatoare și plăcute. Odată ce și-au stabilit
obiectivele, tinerii participanți trebuie să
mențină un ritm constant de implicare, să
demonstreze progres pe parcursul derulării
program și să parcurgă toate secțiunile. 

Pentru a înregistra progresul, pentru a
documenta și pentru a ține legătura cu Liderul
Award – mentorul alături de care tânărul
parcurge programul Award – tinerii sunt
suținuți prin platforma Online Record Book. 

CE ESTE PROGRAMUL AWARD?





Coordonatorul Award are un rol cheie in ceea ce privește derularea
programului Award. El reprezintă principalul punct de contact între
Fundație și organizația licențiată ca Unitate Award (Unitatea
Operațională Award sau Autoritate Operaţională) și este în primul
rând responsabil pentru gestionarea livrării Award către tinerii din
cadrul organizației.
 
Liderul Award are un rol cheie în ceea ce privește livrarea programului
Award în organizația sa. Este persoana adultă din cadrul unității
Award care lucrează direct cu tinerii. Liderul ghidează, oferă sprijin
participanților și lucrează împreună cu aceștia la documentarea
activităților pe platforma Online Record Book (ORB). 
 
Instructorii sau Evaluatorii de Activități sunt voluntarii adulți care
oferă instruire specializată participanților în cadrul fiecărei secțiuni a
programului Award. Aceștia trebuie să aibă experiență relevantă în
domeniul activității alese pentru a îndruma participanții în stabilirea
obiectivelor SMART cu care începe fiecare secțiune și în metodologia
de măsurare a progresului. 
 
Liderul Award și Evaluatorul de Activități trebuie să se asigure că
participantul desfășoară activitatea în mod regulat, pe parcursul
perioadei minime necesare, și că demonstrează progres în atingerea
obiectivelor propuse. La finalul procesului, aceștia, în funcție de
context, va fi responsabil de aprobarea activităților realizate de
participant și de validarea oficială a secțiunii respective.

Supraveghetorul în cadrul secțiunii Aventură este unul crucial, atât în
ceea ce privește siguranța participanților în timpul călătoriei lor, cât și
în menținerea standardelor Award. Toate călătoriile de Aventură,
inclusiv călătoriile de antrenament trebuie supravegheate de către un
adult experimentat, care este competent în alegerea modului în care
se face călătoria și care cunoaște locul în care va avea loc călătoria.
Supraveghetorul acceptă responsabilitatea pentru siguranța și
bunăstarea echipei, in numele organizației. În plus, supraveghetorul
va fi familiarizat cu echipa, cu punctele forte și slabe individuale, și cu
cunoștințele lor despre traseul ales.



Toate călătoriile finale din cadrul The Duke of Edinburgh’s
International Award trebuie să fie evaluate de către un adult
competent care este aprobat de organizaţia licenţiată ca Centru
Award și de Fundația Națională Award. Evaluatorii din cadrul secțiunii
de Aventură au ca sarcini să menţină standardele înalte ale Award-
ului. Funcţia de Evaluator este de a confirma că toate condiţiile
secţiunii au fost îndeplinite. Evaluatorul este un observator obiectiv
al echipei și va determina dacă aceasta îndeplineşte sau nu condiţiile
secţiunii.
 
Echipa operativă a Fundației The Duke of Edinburgh’s International
Award Romania oferă training adegvat adulților implicați în livrarea
programului Award, oferă consultanță Centrelor Award, oferă
oportunități de învățare și dezvoltare Participanților Award, se
asigură că standardele de implementare ale programului sunt
menținute cu success. 

Pentru mai multe detalii, accesați dofe.ro 



AVENTURA
PENTRU ACEASTA SECȚIUNE VEI
AVEA NEVOIE DE SIMȚUL
AVENTURII ȘI DE DESCOPERIRE
ÎN TIMP CE MERGI ÎNTR-O
CĂLĂTORIE CU UN SCOP,
EXPEDIȚIE SAU EXPLORARE. NU
VEI REGRETA!

Exemple de idei
Explorează lumea naturală

Explorează utilizarea istorică 
a terenurilor
Investigați supraviețuirea sau 
dispariția unei limbi

Explorează impactul uman

Călătorii pe jos, pedalând sau 
cu canoe/ kayak

Alte tipuri de Aventuri



TIPURI DE CĂLĂTORIE 
Expediție (cu focus pe efort/călătorie

Explorare (focus pe explorarea naturii)

Alt tip de Aventură, pentru tinerii de peste 18
ani (pe bicicletă, kayak, canoe, cal, călătorii
internaționale etc.) 



Zile Nopți

Minim de
ore de efort

depus /
total

Minim de
ore de ore
de efort / zi

Bronz 2 1 12 6

Argint 3 2 21 7

Aur 4 3 32 8

Această secțiune a programului Award vă va oferi o experiență unică, provocatoare si
memorabilă. Călătoria, cu un scop clar, definit si agreat, se va desfășura in echipe de 4-7
persoane, într-un mediu nefamiliar și va avea solicita:  

determinare 
efort fizic 
 perseverență 
cooperare pentru a finaliza

 Elementele cheie ale acestei secțiuni sunt: 
 lucrul în echipă în planificare  
parcurgerea unei călătorii
conștientizarea provocărilor reale oferite de un mediu nefamiliar.

AVENTURA

Cerințe călătorie în funcție de nivel



Supraveghetor
Responsabil de pregătirea
generală și siguranța
echipei 

Evaluator
Evaluează echipa și se
asigură că grupul
îndeplinește cerințele
Aventurii.  

Instructor
Conduce sesiuni specifice pentru
grupul de participanți, având
cunoștințe specifice.

CU CINE TE 
ÎNTÂLNEȘTI 

ÎN AVENTURĂ?



Primul ajutor și procedurile de
urgență 

Echipa va învăța cum să ofere
primul ajutor în situațiile dificile
care pot apărea pe parcursul
călătoriei.

Echipamentul necesar și
folosirea acestuia

În funcție de scop, echipa va afla
ce echipament este necesar și cum
va fi utilizat.

Orientare și folosirea hărții 

Folosirea hărților și a busolei în
natură este o abilitate elementară
pentru a ieși în natură.

Planificare și călătorie de
antrenament

Echipa va merge în natură și va avea
o călătorie în care va putea exersa tot
ceea ce a fost învățat cu scopul de a
îndeplini obiectivul propus.

SESIUNI DE 
PREGĂTIRE



PLANIFICĂ 

REALIZEAZĂ 

REVIZUIEȘTE 
Planifică-ți 
călătoria și bucură-te de fiecare moment 

Parcurge 
o călătorie de antrenament si una finală, supravegheate
de adulți experimentați. 

Revizuiește
echipa va lucra împreuna pentru a crea un jurnal de călătorie.
Toți membrii vor contribui la producerea acestuia, care poate
fi în orice format (scris, verbal, fotografic, video, joc de rol
etc.). Va cuprinde firul narativ al pregătirii, călătoriilor,
distracției si situațiilor experimentate.




